
MINISPELREGELS

U8, U10 en U12 SPELREGELS U12 TOPKLASSE

WINNAAR Beslist geen doelstelling In deze competitie zijn de spelregels van de FIBA 

Zuivere Speeltijd 8 x 4 minuten van toepassing conform vanaf U14 

Na score Tijd stil in

laatste 2 minuten van

wedstrijd(laatste periode) Ja

Met uitzondering van de 24 secondenregel.

Er wordt wel gespeeld op een basket met een hoogte

van 2,60 meter en een bal maat 6 (midsize)

Time- Out tussen periodes Alleen deelnemende ploegen aan deze

Afmeting Bal Nr. 5 competitie kunnen bij het behalen

Hoogte Basket 2,60 mtr van het kampioenschap van het rayon, 

Wisselregel Verplicht volgens "slang" principe deelnemen aan de Nationale Jeugd 

Speeltijd per speler Gelijkelijk verdeeld Kampioenschappen

24 seconden nee

8 seconden ja

5 seconden ja

3 seconden ja (ruim)

Persoonlijke fouten 5

4 teamfouten regel (per

kwart) ja

Bonus vrije worp ja

3 puntenscore als 3

puntslijn op veld is

aangebracht ja

Terugspelen naar eigen

helft niet toegestaan

Man to Man verdediging Verplicht

Fluiten voor

overtredingen en fouten "Educatief" fluiten of gameflow

Minimaal/Maximaal 

aantal spelers

Minimaal 6 en

Maximaal 12


